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 Assinalando a sua 9ª 
edição, a Missão Sorriso 
apresenta-se, este ano, 
renovada, iniciando ”um 
novo ciclo de vida”, de 
acordo com informação 
recolhida pela IP News 
junto do Continente. A 
iniciativa foi alargada 
em termos de públicos 
beneficiados, área de 
influência e instituições 
abrangidas, além de 
contar com nove novos 
parceiros institucionais. 
Estão a concurso 123 pro-
jetos nas áreas de saúde 
materno-infantil ou do 
envelhecimento ativo.  

De acordo com o Continente, em 
informação prestada à IP News, 
“com a fusão das marcas Modelo 
e Continente, a Missão Sorriso ga-
nha especial destaque, passando a 
chegar ainda a mais portugueses, 
crianças e seniores”, e começando, 
assim, “um novo ciclo de vida”. Na 

sua 9ª edição, esta iniciativa tem 
este ano diversas novidades, inclu-
indo o alargamento a novos públi-
cos beneficiários, a novas áreas de 
influência e a mais entidades, além 
de passar a contar com o apoio de 
mais parceiros institucionais. As 
perspetivas são animadoras: “acre-
ditamos que este ano, mais uma vez, 
os portugueses vão mostrar o seu 
lado mais solidário e vão juntar-se a 
nós no apoio à Missão Sorriso”, refere 
o Continente, em declarações ex-
clusivas à IP News.

Em 2011, a Missão Sorriso, que 
desde 2003 já angariou 5 milhões 
de euros, passa a integrar o apoio 
aos seniores, incluindo ainda novas 
localidades em todo o país. Outra 
novidade é que podem, pela pri-
meira vez, apresentar projetos to-
dos os Hospitais e Agrupamentos 
de Centros integrados no Serviço 
Nacional de Saúde, além das in-
stituições sem fins lucrativos e de 
interesse público que atuam nas 
áreas de saúde materno-infantil ou 
de saúde dos seniores.

Assim, estão neste momento a con-
curso, 123 projetos de hospitais 
pediátricos, maternidades, hospi-
tais gerais, agrupamentos de Cen-
tros de Saúde do SNS, e IPSS, nas 
áreas da saúde materno-infantil 
e do envelhecimento ativo, pro-
jetos esses que serão votados no 
site do Continente durante o mês 
de Dezembro. Além disso, os pro-

jetos a concurso serão também 
analisados por um júri, constituído 
por Belmira Rodrigues, diretora 
dos Assuntos da Administração 
da Direção-Geral de Saúde; Ana 
Escoval, diretora do Observatório 
Português dos Sistemas de Saúde; 
e Miguel Osório, administrador de 
marketing da Sonae MC.

O projeto de responsabilidade 
social da marca do Grupo Sonae 
foi ainda reforçado a nível institu-
cional, com a associação de nove 
parceiros institucionais, incluindo 
a Direção-Geral de Saúde, a Ordem 
dos Médicos, a Associação Nacional 
das Unidades de Saúde Familiar, a 
Confederação Nacional das Insti-
tuições de Solidariedade Social, a 
Sociedade Portuguesa de Geriatria 
e Gerontologia, a Sociedade Por-
tuguesa de Medicina Interna, a So-
ciedade Portuguesa de Pediatria, a 
União das Misericórdias Portugue-
sas e a Associação Portuguesa de 
Médicos de Clínica Geral. 

A mecânica de atribuição dos dona-
tivos mantem-se, com a lógica que 
norteia este programa, nomeada-
mente a de angariar fundos através 
da compra de produtos da Leopol-
dina nos hipermercados Continente 
ou de chamadas para um número 
criado para o efeito, além das doa-
ções realizadas pelo Continente. 

(continua na página seguinte)

6ª Edição do Impulso Positivo 
disponível nos próximos dias – 
O que motiva os líderes sociais? 

Banco Alimentar recolhe  
90 toneladas online

A campanha online do Banco 
Alimentar, realizada através 
do portal de doações www.
alimentestaideida.net, superou 
todas as expectativas, com a recolha 
de 90 toneladas de alimentos entre 
24 de novembro e 4 de dezembro.

Veja aqui     

Edição 2011 do Prémio Manuel 
António da Mota – Associação 
Leque é a vencedora

Veja aqui     

Estudo da Fundação Eugénio 
de Almeida caracteriza 
voluntariado em Portugal

Veja aqui     

Missão Sorriso inicia novo ciclo 
Iniciativa alarga públicos, área de influência e instituições abrangidas
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Cont. “Missão Sorriso inicia novo ciclo”

Assim, a proposta é que os portugueses possam adquirir o CD da Missão 
Sorriso pelo valor de 3 euros, sendo que, por cada cd vendido, o Con-
tinente doa um euro adicional para esta Missão. Todos os interessados 
podem ainda contribuir com uma chamada para o número 760 10 10 
10, disponível até 31 de janeiro, estando previsto que 0,50 cêntimos dos 
0,60 cêntimos do custo de cada chamada, revertam para a Missão Sorriso.

A Missão Sorriso existe desde 2003, tendo angariado desde essa data 5 
milhões de euros, apoiando 33 unidades de pediatria e hospitais pediátri-
cos com a oferta de mais de 1.600 equipamentos. 

1.350 Colaboradores da Sonae  
participaram em 280 ações de voluntariado 

Nos primeiros nove meses de 2011, a Sonae envolveu mais de 1350 
colaboradores  em cerca de 280 ações de voluntariado, num aumento 
de 45% em termos de horas despendidas nestas ações face ao mes-
mo período do ano passado. De acordo com este grupo empresarial, 
os seus colaboradores superam as 6.000 horas de voluntariado entre 
janeiro e setembro de 2011, beneficiando 125 instituições, incluindo 
instituições de solidariedade social, escolas, hospitais e ONG’s, entre 
outras entidades. Catarina Oliveira Fernandes, diretora de Comuni-
cação, Marca e Responsabilidade Corporativa da Sonae, salienta que 
“o voluntariado enriquece os nossos colaboradores e beneficia as 
comunidades onde se desenvolve, pelo que a Sonae continua a pro-
mover uma cultura de participação ativa na sociedade, incentivando 
e desenvolvendo novas iniciativas de voluntariado.” 

Saiba mais sobre os projetos a concurso na Missão Sorriso 2011  

Novo programa para lutar contra a SIDA 

Assinalando o Dia Mundial da Luta Contra a Sida, que se come-
mora a 1 de Dezembro, o Conselho Nacional para a Infecção VIH/
SIDA apresentou a proposta de um novo Programa Nacional de 
Prevenção e Controlo da doença, referente ao período entre 
2011 e 2014. Diminuir os novos casos de infecção, as mortes e 
principalmente, a discriminação, são os principais objetivos des-
ta proposta, segundo avançou o coordenador nacional para esta 
questão, Henrique Barros, citado pela Agência Lusa. O mesmo 

responsável revelou que o novo plano não 
tem ruturas significativas face ao anterior, 

e insere-se no objetivo global das Nações 
Unidas, nomeadamente de alcançar “um 
mundo sem infeção”. Sob o lema “Get-
ting to Zero” as comemorações de 1 
de Dezembro tinham como objectivo 
alertar para a ambição de conseguir um 

futuro com zero novas infeções, zero 
pessoas discriminadas e zero mortes em 

consequência da doença. 

Pedro Mota Soares, Ministro da Solidariedade e Segurança Social, anun-
ciou intenção do governo de criar um Plano Nacional de Voluntariado, 
sublinhando a “necessidade de criar um plano de estratégia nacional que 
seja transversal a todos os ministérios e que envolva todos os setores”. As 
palavras foram proferidas no encerramento da conferência de entrega 
do prémio Manuel António da Mota, no dia 4 de dezembro, no Porto. De 
acordo com  o governante, citado pela TSF, “o voluntariado é uma das áre-
as essenciais onde é preciso fazer um conjunto de coisas”, sendo esta uma 
atividade que “pode guardar em si uma componente de resposta à crise”.  
Este plano terá três eixos: “O primeiro é o do sensibilização para a impor-
tância do voluntariado, o segundo é o da promoção da cultura do volun-
tariado, alterando a legislação existente que muitas vezes é até inibidora 
destas ações, e terceiro através da integração, que vise apostar na criação 
de mecanismos que possibilitem uma articulação transectorial e inter-
-ministerial para as ações de voluntariado”. Pedro Mota Soares deu nota 
de que, a partir de início desta semana, um grupo de trabalho vai come-
çar a  avaliar as mudanças à lei do voluntariado que está em vigência.  
Também durante o fim-de-semana, o governante anunciou que o Fundo 
de Socorro Social será reforçado em 10 milhões de euros, revelando que 
se começarão a fazer pagamentos já no decurso desta semana, e que “até 
final do ano seja apresentado um decreto-lei que permita alterar as regras 
deste fundo, garantindo que é mesmo de emergência social.” Este Fundo 
tem por objetivo ajudar as IPSS, ou equiparadas, que tenham fins de acão 
social e de combate à exclusão social. Outra medida recentemente anun-
ciada pelo Governo é a criação de uma linha extraordinária de crédito, no 
valor de 50 milhões de euros, que o executivo está agora a negociar com a 
Banca e que se destina a apoiar as instituições sociais. 

Governo vai criar Plano Nacional de Voluntariado 
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A campanha online do 
Banco Alimentar, realiza-
da através do portal de 
doações www.alimentes-
taideida.net, superou to-
das as expectativas, com 
a recolha de 90 tonela-
das de alimentos entre 
24 de novembro e 4 de 
dezembro. Com um va-
lor de aproximadamente 
105,000 euros, estas do-
ações superaram em 22 
toneladas a campanha 
online de maio passado, 
quando o portal foi inau-
gurado.  No total, contri-
buíram 3.135 doadores, a 
partir de 91 países, com o 
portal a registar mais de 
60.000 visitas. De acordo 

com o Banco Alimentar, os números podem ainda crescer, tendo em conta 
que estão ainda por processar alguns pagamentos pendentes. O alimento 
mais doado foi o leite (45.637 litros), seguido do azeite (11.937 litros)e do 
açúcar (11.484 toneladas). A média das doações foi de 33,5 euros, tendo a 
maior doação sido de 20.000 euros. Foram doados 6.000 cabazes, uma op-
ção só agora criada e que visa sobretudo permitir um maior envolvimento 
das empresas. A plataforma será reaberta para campanha de Primavera 
do Banco Alimentar, em 24 de maio de 2012, a par da recolha de alimen-
tos nos supermercados. Até lá, o portal mantém a atualização periódica 
da informação estatística referentes à distribuição dos alimentos doados. 
De acordo com Isabel Jonet, Presidente da Federação Portuguesa dos Bancos 
Alimentares, “esta campanha no canal online superou amplamente as nossas 
melhores expectativas e demonstra, uma vez mais, que apesar do contexto 
particularmente difícil que atravessamos, é possível criar uma rede social e 
humanitária e ajudar quem se encontram em situação de maior dificuldade”. 
Estas 90 toneladas de alimentos doados online vão, assim, somar-se às 
2.950 toneladas de bens alimentares recolhidas pelos Bancos Alimentares 
entre 26 e 27 de novembro em 1.615 supermercados de todo o país. Nesta 
componente da campanha de Natal, estiveram envolvidos mais de 36 mil 
voluntários. Os géneros alimentares recolhidos serão entregues a mais de 
329 mil pessoas com carências alimentares, através de uma rede de 2.047 
instituições de solidariedade social.  

Banco Alimentar recolhe 90 toneladas online
EcoGerminar apresentou  
Selo de garantia CSS

A Associação EcoGerminar, com o apoio do Programa EDP Bar-
ragens 2010, apresentou o Selo de garantia CSS – Comércio So-
lidário e Sustentável. O Projeto Comércio Solidário e Sustentá-
vel (CSS), levado a cabo pela Associação EcoGerminar, emerge 
como um mecanismo de promoção de um consumo sustentá-
vel, permitindo criar valor social e ambiental e consciência na 
altura da decisão de compra, permitindo ao consumidor con-
tribuir para o interesse comum e sustentável. Com uma ação 
mais profunda junto dos produtores na região da Beira Interior, 
o Projeto CSS pretende vir a abranger todo o território nacional. 
A criação do Selo CSS surge como um passo de consolidação 
das relações entre produtores e consumidores, denotando-se 
como uma marca de solidariedade e sustentabilidade dos pro-
dutos regionais e autóctones, dos produtos com origem por-
tuguesa e com recurso aos fornecedores locais, próximos da 
produção. 

“Marias” quer criar 60 postos de trabalho em bairros sociais de Lisboa 

A Pressley Ridge e a Fundação EDP apresenta-
ram recentemente o projeto “Marias”, que pre-
tende potenciar a empregabilidade no setor dos 
serviços domésticos, de mulheres provenientes 
de meios socialmente desfavorecidos da Gran-
de Lisboa. O objetivo é criar, pelo menos, 62 
postos de trabalho em dois anos. Gustavo Brito, 
empreendedor social, é o mentor deste projeto. 
Cova da Moura ou Bairro do Casal da Mira são al-

guns dos muitos bairros de origem das ‘Marias’, que 
são selecionadas segundo critérios de exigência e 
posteriormente formadas para responderem com 
eficácia às suas funções. A Pressley Ridge, como 
entidade gestora do projeto, tem como missão 
agilizar os processos administrativos, proceder ao 
recrutamento das “Marias”, avaliando a experiência 
destas de acordo com as referências anteriores, e 
monitorizar constantemente a sua performance 

no dia a dia, garantindo os níveis de confiança ini-
cialmente comprovados. Por outro lado, a Funda-
ção EDP, entidade promotora e mecenas exclusivo, 
tem como principal função financiar o projeto en-
quanto as receitas próprias não forem suficientes 
para cobrir todas as despesas operacionais. Tratan-
do-se de um modelo de baixo custo, o projeto tem 
como meta atingir a total e integral auto sustenta-
bilidade no prazo máximo de dois anos. 

Saiba mais o portal Alimente Esta Ideia 
Mais sobre o Projeto Comércio Solidário e Sustentável 
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Caritas reforça campanha de Natal  
para angariar mais fundos

A Cáritas Portuguesa lançou a cam-
panha de Natal “10 Milhões de Estre-
las – Um Gesto pela Paz 2011”, dando 
a conhecer algumas novidades deste 
projeto, implementadas com o objeti-
vo de angariar mais fundos e, assim, dar 
resposta ao maior número de pedidos 
de ajuda. Eugénio Fonseca, Presidente 
da Cáritas Portuguesa, relembra que “é 
preocupante o número de pedidos de 
ajuda que temos vindo a receber, cerca 
de 1.400 famílias por mês, ou seja, uma 
média de 17 novas famílias por dia! Esta situação preocupa-nos 
muito e é, por isso, imperativo que a Cáritas continue a ter o seu 
papel ativo no combate à pobreza.” Recorde-se que, nos primei-
ros dez meses de 2011, as Cáritas diocesanas já atenderam mais 
de 28 mil famílias, um número considerado alarmante, já que tra-
duz um aumento de 4.645 novos agregados numa média mensal 
de 516 novas famílias, a solicitarem este ano o apoio da Cáritas.
A campanha de Natal consiste na venda de velas, pelo preço sim-
bólico de um euro. As velas estarão este ano à venda também 
no Pingo Doce, além dos habituais locais, que incluem as Cáritas 
Diocesianas, paróquias e outros locais que aderem. O objetivo é 
conseguir chegar às 300 mil velas vendidas. Outra novidade é a 
aposta nas novas tecnologias, com a venda de uma vela digital, 
por 1,60 euros, disponível em aplicações para iPhone e IPad. Os 
fundos angariados reverterão em 65% para as famílias e pessoas 
em situação de carência socioeconómica, ajudadas através das 
paróquias; e em 35% para a causa internacional da Somália, que 
tem como principais objetivos a ajuda alimentar à população afe-
tada pela seca e o auxílio às vítimas dos conflitos no país. 

Presentes Solidários  
chegam ao Sudão do Sul

A Fundação Fé e Cooperação (FEC) acaba de lançar a campanha 2011 “Presentes Soli-
dários”, acrescentando este ano um novo país à lista, o Sudão do Sul. A campanha 
disponibiliza 10 presentes solidários para 9 países, 
visando contribuir de forma concreta para determi-
nados problemas identificados em cada um destes 
países. Ao comprar um destes presentes, o dinheiro 
será entregue pela FEC aos seus parceiros no terre-
no, que farão a compra e a entrega de bens às co-
munidades identificadas. Com o  slogan “Dar a Du-
plicar”, os dinamizadores da campanha propõem 
que os compradores possam fazer a oferta em 
nome de um amigo ou familiar, que receberá um 
postal ilustrado referente ao presente comprado. 
São contemplados Angola, Guiné-Bissau, Timor-
-Leste, Moçambique, São Tomé e Príncipe, Brasil, 
Cabo-Verde, Portugal, e Sudão do Sul. A campa-
nha decorre até 6 de janeiro de 2012. 

Maior Estendal do Mundo  
quer ajudar famílias carenciadas 

Até 6 de janeiro de 2012, está em curso a campanha “O Maior Estendal 
do Mundo”, que pretende ajudar as famílias portuguesas através da doa-
ção de roupas, e simultaneamente concorrer aos Guiness como a maior 
doação de roupa do Mundo. A roupa doada será entregue a IPSS por-
tuguesas, que, por sua vez, as entregarão às famílias mais carenciadas. 
Helena André, da Entrajuda, parceira do projeto, sublinha, citada pelo 

site GreenSavers, que “este projeto, que apela à construção de uma ca-
deia de solidariedade que gere valor social, tem como principal objetivo 
poupar recursos a famílias comprovadamente carenciadas, apoiadas 
por mais de 100 instituições de solidariedade social, que, regularmente, 
apoiam mais de 20 mil pessoas em situação de pobreza”. Os interessa-
dos em doar roupa poderão fazer as suas doações em pontos de recolha 
nos centros comerciais geridos pela Multi Mall Management. 

Microsoft Portugal realoca  
orçamento de Natal para  
investimento social

A Microsoft Portugal, que é parceira da plataforma de 
doações online do Banco Alimentar Contra a Fome, doou 
2.000 cabazes família através deste portal. Com um valor 
de cerca de 20.000 euros, esta é uma das ações de respon-
sabilidade social levadas a cabo pela empresa nesta reta 
final do ano e que implicará a realocação de parte do or-
çamento destinado às celebrações de Natal com os seus 
colaboradores, revelou a Microsoft Portugal.
A Microsoft decidiu ainda, no âmbito da sua responsabi-
lidade social, redirecionar o investimento habitualmente 
efetuado na aquisição de presentes de Natal para os fil-
hos dos seus colaboradores. Este ano, a empresa desen-
hou uma oferta de diversos equipamentos e jogos para 
IPSS que lidam com crianças e jovens. Entre os presentes 
incluem-se 12 conjuntos compostos pela consola de jogos 
Xbox 360, o sistema de entretenimento sem comandos Ki-
nect e um conjunto de jogos adaptados às faixas etárias 
dessas crianças e jovens institucionalizados. 

Saiba quais os centros comerciais envolvidos 

Saiba quais presentes para 2011



Pá
gi

na
 5

Dezembro 2011

Leque vence 2ª edição do Prémio Manuel António da Mota 

A Leque - Associação Transmontana de 
Pais e Amigos de Crianças com Necessi-
dades Especiais, de Alfândega da Fé, foi 
a vencedora da 2ª edição do Prémio Ma-
nuel António da Mota, que foi entregue 
este domingo, 4 de dezembro, no Porto. 
O prémio, no valor de 50 mil euros, dirigia-
-se nesta edição a organizações promoto-
ras de voluntariado que se distinguem no 
desenvolvimento de atividades e projetos 
inseridas em programas de voluntariado 
de relevante interesse social e comunitá-

Projeto Dachor vence Prémio Ser Capaz

Já foram anunciados os vencedores do Prémio Ser Capaz 
– Investigação e Tecnologia, atribuídos todos os anos pela 
Associação Salvador e que visa distinguir projetos que 
contribuam para o desenvolvimento de produtos, instru-
mentos, tecnologias, metodologias, equipamentos ou sis-
temas técnicos que previnam, compensem, atenuem ou 
neutralizem a incapacidade de uma pessoa portadora de 
deficiência motora.
O 1º lugar, no valor de 5.000 euros, foi conquistado pelo 
projecto “DACHOR – Integrated Design and Control of Hy-
brid Active Orthoses”, de Miguel Silva, Jorge Martins e Car-
los Vasconcelos. A 1ª menção honrosa, no valor de 3.500 
euros, foi atribuída ao projeto “IntellWheels”, de Luís Reis, 
António Moreira, Marcelo Prety, Brígida Faria e Sérgio Vas-
concelos; e a 2ª Menção Honrosa, no valor de 1.500 euros, 
ao projeto Living Home Center, de Carlos Pires, Fernando 
Pinto e Victor Teixeira. A edição de 2011 do Prémio “Ser 
Capaz - Investigação e Tecnologia” tem o patrocínio da 
Abbott, e o apoio dos mecenas da Associação Salvador, 
Banco Espírito Santo e Semapa, e ainda da YDreams.
A cerimónia de entrega dos prémios e apresentação pú-
blica dos projetos premiados terá lugar no mês de janeiro 
em data e local a informar. 

Saiba mais sobre os projetos vencedores

CASES cria Prémio Cooperação e Solidariedade – António Sérgio

A CASES – Cooperativa António Sérgio para a Economia Social criou o Prémio Cooperação 
e Solidariedade – António Sérgio, a atribuir pela primeira vez em 2012, e cujo principal ob-
jectivo é reconhecer personalidades e organizações do sector da economia social, e, desta 
forma, contribuir também para aumentar o conhecimento e reconhecimento público des-
te setor, em especial junto da juventude.
O prémio será atribuído em três categorias, nomeadamente, “Boas Práticas”, “Estudos e In-

vestigação” e “Trabalhos Escolares”, com o período de entrega de traba-
lhos a concurso a decorrer durante o mês de Março de 2012. Para as duas 
primeiras categorias são elegíveis trabalhos elaborados e/ou concluídos 
no ano 2011, enquanto que na categoria “Trabalho Escolar” são conside-
rados trabalhos realizados no ano lectivo 2011/2012.
O prémio consiste na atribuição de uma prestação pecuniária no mon-
tante de 6.000 euros para cada uma das categorias. 

Saiba mais sobre os projetos vencedores

Mais informações

O Programa Operacional de Potencial Humano (POPH) já abriu as candidaturas no âmbi-
to do Apoio ao Acolhimento e Integração de Imigrantes, com o período de apresentação 
a decorrer entre 21 de Novembro e 21 de Dezembro de 2011. Podem ser apresentadas 
candidaturas para financiamento de ações a iniciar em 2012 nas regiões Norte, Centro e 
Alentejo, Lisboa e Algarve. A formalização de candidaturas deverá ser efetuada através do 
site www.poph.qren.pt, no “Sistema de Informação” ou diretamente no sítio http://siifse.
igfse.pt , entrando no campo QREN. 

POPH abre candidaturas para Apoio  
ao Acolhimento e Integração de Imigrantes 

rio. O júri destaca a Leque pela sua “res-
posta integrada”, já que a instituição 
apoia diretamente crianças e jovens 
com deficiência, prestando também 
apoio psicossocial às suas famílias. Pe-
sou ainda o facto desta instituição es-
tar instalada na zona sul do distrito de 
Bragança, uma área com poucos equi-
pamentos que dão resposta a estas 
necessidades. Foram ainda atribuídas 
menções honrosas às restantes nove 
candidaturas finalistas, nomeadamen-
te, a Acreditar, a AJD, a Associação de 
Voluntariado em Saúde de Touça, a 
ATLAS, a Câmara Municipal de Alber-
garia-a-Velha, a Comunidade Vida e 
Paz, a Fundação Eugénio de Almeida, a 
Santa Casa da Misericórdia de Almada 
e a Vida Norte. Estas entidades tiveram 
a agradável surpresa, anunciada pela 
família Mota, presente no evento, que 
beneficiariam de um prémio no valor 
de 5.000 euros e não 1.000 euros como 
previamente anunciado.  

Prémios Do Something 
já foram atribuídos

Conheça os projetos vencedores

Já são conhecidos os vencedores da primeira edi-
ção dos prémios Do Something, uma iniciativa 
que visa reconhecer os jovens que se destacam 
como agentes de mudança social nas suas comu-
nidades e inspiram os outros pelas suas ações po-
sitivas. Foram distinguidos sete jovens em seis ca-
tegorias, tendo recebido, cada um, mil euros, para 
aplicar na sua causa. Os prémios Do Something 
distinguem os jovens que se destacam nas áreas 
de voluntariado e da participação cívica, nas ca-
tegorias de ambiente, artes, comunidade, empre-
endedorismo e melhor uso de tecnologia, além 
de reconhecerem um embaixador Do Something. 
Nesta primeira edição foram recebidas 63 candi-
daturas, tendo sido selecionados 12 finalistas que 
concorreram a estas seis categorias, sendo o ob-

jectivo, eleger um vencedor por categoria. Os 
resultados, foram, no entanto, sur-

preendentes, com a categoria 
de artes a reconhecer dois 

vencedores.  
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Voluntariado em Portugal  
muito abaixo da média europeia

A G E N D A

ENTREGA DOS PRÉMIOS DA 
PLATAFORMA DA IMIGRAÇÃO 

Data: 16 de Dezembro de 2011, 18h00
Local: Auditório 3, Fundação Calouste 
Gulbenkian, Lisboa
Info: Entrega dos prémios “Empreendedor 
Imigrante” e “Melhores Práticas 
Autárquicas em integração de imigrantes”. 
Neste dia, realizam-se ainda as V Jornadas 
do Observatório da Imigração, a partir 
das 10h00, assinalando assim o Dia 
Internacional do Migrante. Está ainda 
previsto o lançamento de três livros 
apoiados pelo Programa Gulbenkian 
de Desenvolvimento Humano.

Mais informações aqui 

CONCERTO ORQUESTRA TODOS 
Data: 18 de Dezembro 2011, 21h00
Local: Garagem da Fundação 
Gulbenkian, Lisboa
Info: Orquestra de música do mundo 
formada no Largo do Intendente

Mais informações aqui 

FORMAÇÃO A VOLUNTÁRIOS 
INTERNACIONAIS | INTERVENÇÃO  
EM EMERGÊNCIA
Data: 26 e 27 de Janeiro de 2011 
Local: Lisboa
Organização: AMI – Assistência Médica 
Internacional 
INfo: O objectivo é preparar os voluntários 
internacionais que queiram integrar missões 
de emergência da AMI, aumentando os seus 
conhecimentos sobre a acção humanitária; 
gestão de ciclo de projectos de emergência 
e respectivos financiamentos; questões 
logísticas e outros desafios.

Mais informações aqui 

De acordo com um estudo inédito da 
Fundação Eugénio de Almeida, divulgado 
no final de novembro, os portugueses 
dedicados ao voluntariado são apenas 
12% da população, continuando bastante 
abaixo dos 24% que constituem a média 
europeia. Não obstante, o documento 
conclui também que a realidade 
portuguesa apresenta interessantes 
níveis de dinamismo de participação e 
mobilização para campanhas esporádicas, 
além de se verificar um dinamismo de 
subsetores e incorporação em políticas de 
educação para a cidadania.

O estudo inédito levado a cabo pela Fundação Eugénio 
de Almeida revelou a imagem real e atual do Volunta-
riado em Portugal. Encomendado por esta Fundação, o 
estudo foi realizado pelo Centro de Estudos Sociais da 
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, 
com coordenação do Investigador Mauro Serapioni, e 
teve a duração de ano e meio. Faz uma análise às organi-
zações envolvidas na promoção do voluntariado e o le-
vantamento das motivações, valores e expectativas dos 
voluntários, permitindo ter em conta o lado da procura 
e da oferta do trabalho voluntário. Este trabalho analisa 
ainda os agentes de promoção do voluntariado numa 
perspectiva de elaboração de propostas e recomenda-
ções estratégicas para a prática do voluntariado.
Pode-se constatar que, comparativamente com o resto 
da União Europeia em que 23 a 24% da população está 
envolvida em ações de voluntariado, Portugal apre-
senta números menos satisfatórios, com níveis de par-
ticipação reduzida, que rondam os 12% da população, 
sendo que 36% do voluntariado nacional se centra nos 
serviços sociais. Esta baixa taxa de participação deve-se 
essencialmente ao facto do Estado ser entendido como 
o ator para a resolução dos problemas sociais e à regu-
lamentação jurídica do voluntariado de 1998, que for-
maliza as práticas do solidariedade e exclui as práticas 
informais de voluntariado.
Contudo, e curiosamente, constatou-se que a popula-
ção se sente motivada para a participação e mobiliza-
ção para campanhas esporádicas (sendo exemplo disso 
a Campanha mais recentes do Banco Alimentar), e que 

existe um forte dinamismo de subsectores e incorpora-
ção em políticas de educação para a cidadania.
Maria do Céu Ramos, Secretária Geral da Fundação Eu-
génio de Almeida, explica em comunicado de imprensa 
que o “objectivo do estudo é o de colmatar a escassez 
de dados sobre o Voluntariado em Portugal, através da 
produção de informação rigorosa e sistematizada, que 
permita um conhecimento aprofundado desta realida-
de e que aponte os caminhos mais eficazes para a sua 
promoção e gestão”. 
Pretende ainda, continua, “fazer uma leitura da situação 
ao nível do enquadramento internacional, para formu-
lar propostas e recomendações sobre uma orientação 
estratégica coerente, eficaz e amplificadora na área do 
voluntariado em Portugal”.
Para além de investigadores e consultores estrangeiros 
na área da promoção do voluntariado, o estudo consul-
tou ainda os Bancos de Voluntariado em território nacio-
nal, bem como outras entidades nacionais, instituições 
promotoras do voluntariado na área de influência de 
Évora e instituições públicas e privadas sem fins lucrati-
vos no concelho de Évora. Os resultados da investigação 
organizam-se em dois capítulos – diagnóstico e propos-
tas e recomendações. 
De acordo com a Secretária Geral da Fundação Eugénio 
de Almeida, “apesar do crescente interesse das institui-
ções pela temática do voluntariado, existe ainda alguma 
debilidade na forma como programam as suas ativida-
des e enquadram os voluntários, pelo que é fundamen-
tal, e é aqui se consagra a importância desta investiga-
ção, conhecer bem esta realidade, avaliando tanto o 
nível das percepções, como das práticas, para definir 
linhas de trabalho que, no seu conjunto, orientem e con-
tribuam para replicar as boas práticas do voluntariado ”. 
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